Tacokryddad kycklinglasagne Kategori: Kyckling - och andra fagelratter
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B 500 g kycklingkétt ( lar- eller brostfile )
W 2 gula I6kar

B 1 broccoli - 250 g (gar aven bra med fryst)
B 1 r6d paprika

B 2 pasar taco kryddmix

B 1% dl vatten

B 2 dl Iattcréme fraiche

B 200 g farskost, typ philadelphiaost

B 2 dl mj6lk

B ca 9 lasagneplattor

W 1 dl riven ost

B olja

4 pers

Gor sa har:

Skala och finhacka I6ken. Skéar broccolin i mindre bitar. Anvand garna
broccolistammen, skala den i sa fall med potatisskalare och skar i skivor. Dela, karna
ur och skar paprikan i mindre bitar.

Skar kycklingen i lillfingerstora strimlor. Stek kyckling, 10k och gronsaker i olja i 5 min.
Tillsatt tacomixen och vatten.

Ror i créme fraiche, farskost och mjolk. Koka upp kycklingragun.

Tack botten pa en smord ugnsaker form, ca 20x30 cm, med ett tunt lager
kycklingragu. Lagg pa ett lager lasagneplattor. Varva 2 lager med ragu och plattor.
Avsluta med ett lager ragu. Stro dver osten.

Stall iniugneni 175 grica 30 min.

Servera med gronsallad.

Jag har inte prévat, men det gar sakert bra att byta ut kycklingen med kéttfars.






